
Checkliste: Verdächtige Anzeichen für 
Fremdgehen
Diese Checkliste bietet eine Übersicht über potenzielle Anzeichen für Untreue in einer Beziehung. Es ist wichtig zu beachten, 

dass kein einzelnes Zeichen ein Beweis für Fremdgehen ist. Es können jedoch mehrere Anzeichen in Kombination auf ein 

Problem hindeuten.

by Jochen Meismann
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Veränderungen im Verhalten und in der 
Kommunikation
Oftmals sind Veränderungen im Verhalten und in der Kommunikation ein erster Hinweis auf eine mögliche Untreue. Achten 

Sie auf plötzliche Stimmungsschwankungen, vermehrte Kritik oder Abneigung gegenüber Ihnen. Auch eine verminderte 

Kommunikation, weniger Interesse an gemeinsamen Aktivitäten oder ein abwesender Blick können auf ein Problem 

hindeuten. Beobachten Sie, ob Ihr Partner sich vermehrt zurückzieht, weniger Zeit mit Ihnen verbringt oder sich seltener 

Ihnen gegenüber öffnet. Veränderungen in der Art und Weise, wie er mit Ihnen kommuniziert, könnten ebenfalls ein Zeichen 

sein.
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Plötzliche Geheimniskrämerei und 
verschlossenes Verhalten
Wenn Ihr Partner plötzlich geheimnisvoll wird, sein Telefon versteckt, Passwörter ändert oder vermehrt im Internet surft, 

ohne Sie daran teilhaben zu lassen, kann dies auf ein Problem hindeuten. Beachten Sie auch, ob Ihr Partner sich über seine 

Telefonate oder Nachrichten versteckt oder seine sozialen Medienaktivitäten einschränkt. Plötzliche Änderungen im Umgang 

mit seinen persönlichen Geräten und erhöhte Geheimhaltung können ein Warnsignal sein.
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Ausgabenerhöhungen und 
neue Kleidung
Unerklärliche Ausgabenerhöhungen, insbesondere für Dinge wie 

Restaurantbesuche, Geschenke oder neue Kleidung, könnten auf ein Problem 

hindeuten. Achten Sie auf unerklärliche Geldeingänge oder Ausgaben auf 

Kreditkartenabrechnungen. Auch ein plötzlicher Wechsel im Stil oder die 

Anschaffung von neuen Kleidungsstücken, die Sie nicht kennen, könnten ein 

Hinweis sein. Beobachten Sie, ob Ihr Partner plötzlich mehr Geld ausgibt als 

üblich oder sich neue, teure Dinge kauft, ohne dass Sie wissen, wofür.
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Häufige Ausreden für 
Abwesenheiten
Wenn Ihr Partner immer häufiger Ausreden für seine Abwesenheit erfindet 

oder seine Pläne ständig ändert, könnte dies auf ein Problem hindeuten. Achten 

Sie darauf, ob er sich mit neuen Hobbys oder Interessen beschäftigt, die er Ihnen 

nicht erzählt, oder ob er plötzlich vermehrt Zeit mit Freunden oder Kollegen 

verbringt, ohne Sie einzubeziehen. Wenn sein Zeitplan unklar ist oder er ständig 

Ausreden für seine Abwesenheit erfindet, sollten Sie aufmerksam sein.
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Unerwartete Anrufe und 
Nachrichten
Unerwartete Anrufe oder Nachrichten, die Ihr Partner heimlich entgegennimmt 

oder beantwortet, können auf ein Problem hindeuten. Achten Sie auf 

verborgene Anrufe oder Nachrichten, die er schnell löscht oder versteckt. Auch 

ein plötzliches Interesse an einer neuen Person oder an einem neuen Kontakt in 

seinen sozialen Medien kann ein Hinweis sein. Beobachten Sie, ob er plötzlich 

mehr Zeit am Telefon verbringt oder sich heimlich Nachrichten schreibt.
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Vermeidung intimer Momente und körperlicher 
Nähe
Wenn Ihr Partner plötzlich vermehrt intime Momente und körperliche Nähe vermeidet, kann dies ein Zeichen für ein Problem 

sein. Achten Sie auf Veränderungen im Liebesleben, weniger Zuneigung oder Berührungen und ein insgesamt distanziertes 

Verhalten. Wenn er sich plötzlich weniger körperlich zu Ihnen hingezogen fühlt oder sexuell weniger aktiv ist, kann dies auf ein 

Problem hindeuten.

Weitere Anzeichen

Es gibt viele weitere Anzeichen, die auf ein Problem 

hindeuten können. Dazu gehören:

Veränderung des Dufts oder der Kleidung

Erhöhte Aggressivität oder Gereiztheit

Unnatürliche Anrufe in der Nacht

Geheimniskrämerisches Verhalten im Internet

Ein wichtiger Hinweis

Es ist notwendig zu erwähnen, dass diese Anzeichen nicht 

zwangsläufig auf Untreue hindeuten. Sie können auch auf 

andere Probleme in der Beziehung oder im Leben des 

Partners hindeuten. 
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Professionelle Hilfe in Anspruch nehmen
Wenn Sie sich unsicher sind oder mit den Anzeichen nicht zurechtkommen, sollten Sie professionelle Hilfe in Anspruch 

nehmen. Ein Privatdetektiv aus unserem Team kann Ihnen helfen, die Wahrheit herauszufinden und die Situation besser zu 

verstehen. Auch wenn es schwierig sein kann, zuzugeben, dass es in Ihrer Beziehung Probleme gibt, kann die professionelle 

Hilfe helfen, endlich Gewissheit zu bekommen. Rufen Sie jetzt an: 0800 - 33 33 583
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